


Правила игры 
«Народы Среднего  
Урала» 

Все вопросы берутся логикой, сообразительностью, противоречием, от 
противного и т.п. Вопросы каждого тура мы зачитываем и показываем на экране, 
с интервалом примерно в 1 минуту между ними. После зачитывания всех 
вопросов тура мы быстро их повторяем и даем 100 секунд на обдумывание и 
окончательную запись всех ответов на листочек. Вопросы в каждом туре 
ранжированы по степени сложности и оцениваются от 10 до 50 баллов. 

По истечении этих секунд листочек с ответами вы должны сдать или поднять 
вверх над столом (показать, что вы ничего не записываете больше). Мы оглашаем 
правильные ответы, подсчитываем баллы, показываем табличку результатов и 
движемся к следующему туру. 



ИГРА  

В ПЯТЬ 

ТУРОВ 



Вопрос 1 Вопрос 2 Вопрос 3 Вопрос 4 Вопрос 5 

Традиции и обычаи 10 20 30 40 50 
Национальное блюдо 10 20 30 40 50 

Национальный костюм 10 20 30 40 50 

Национальные 
праздники 

10 20 30 40 50 

Национальная игра 10 20 30 40 50 



1 тур 

1 тур  
ТРАДИЦИИ И 

ОБЫЧАИ 



Традиция - это система 
связей настоящего с прошлым 

 
Традиции организуют связь 

поколений 

«Прошлое не умирает, оно живет 
вокруг нас, без прошлого нет 
будущего. Народ, который 
забывает свои традиции, 
погибает». Н. Бердяев 



Вопрос 1 
Удмурты, коми-зыряне, 
коми-пермяки - в 
древности считались 
колдунами 
строительства. При 
выборе места для дома 
проводили ритуалы, 
чтобы не построить его 
в неположенном или 
проклятом месте.  

Благоприятным 
считалось место, где … .  

Что это за место?  

10 



Вопрос 2 
Это действо татар во время 
Кызыл йоморка очень 
напоминает обряды других 
стран и религий. Женщины 
накануне красили куриные 
яйца. Для этого 
использовали шелуху с лука 
или листья берёз. 
Специально выпекалась 
сдоба: крендели и булки. 
Утром дети обходили все 
соседние улицы и 
разбрасывали в домах 
деревянную щепу.   

Для чего? 

20 



Вопрос 3 

В чувашских 
преданиях говорится о 
семи составляющих 
счастья человека: 
здоровье, любовь, 
хорошая семья, дети, 
образованность, 
умение работать и...? 

Какой седьмой символ 
счастья у чуваш?  

30 



Вопрос 4 
Это важный элемент 

традиционного кавказского 

дома. Его отождествляли с 

жилищем и семьей. Он был 

залогом приверженности 

обитателей дома 

священному обычаю 

гостеприимства.  
 

Что это за элемент 

традиционного кавказского 

дома?  

40 



Вопрос 5 
У коренных народов Севера 
одним из главных обрядов 
является обряд поклонения ...  

Это образ рода, племени, имени, 
фамилии и славных дел. Это 
знак глубокой памяти о предках. 
По традиционным 
представлениям в нем 
воплощался главный 
покровитель семейного счастья, 
любви, согласия и 
благополучия.  

Как называется этот обряд?  

50 



100 

10 Удмурты, коми-зыряне, коми-пермяки - в древности считались колдунами строительства. 
При выборе места для дома проводили ритуалы, чтобы не построить его в неположенном 
или проклятом месте.  
Благоприятным считалось место, где … .  
Что это за место? 

20 Это действо татар во время Кызыл йоморка очень напоминает обряды других стран и 
религий. Женщины накануне красили куриные яйца. Для этого использовали шелуху с лука 
или листья берёз. Специально выпекалась сдоба: крендели и булки. Утром дети обходили 
все соседние улицы и разбрасывали в домах деревянную щепу.   
Для чего? 

30 В чувашских преданиях говорится о семи составляющих счастья человека: здоровье, 
любовь, хорошая семья, дети, образованность, умение работать и...? 
Какой седьмой символ счастья у чуваш?  

40 Это важный элемент традиционного кавказского дома. Его отождествляли с жилищем и 
семьей. Он был залогом приверженности обитателей дома священному обычаю 
гостеприимства. Согласно обычаю, даже вpaгy не отказывали  
в приюте и пище. 
Что это за элемент традиционного кавказского дома?  

50 У коренных народов Севера одним из главных обрядов является обряд поклонения ...  
Это образ рода, племени, имени, фамилии и славных дел. Это знак глубокой памяти о 
предках, о тех, кто ушёл из жизни безвременно. По традиционным представлениям в нем 
воплощался главный покровитель семейного счастья, любви, согласия и благополучия.  
Как называется этот обряд?  



10 Это место, где раньше уже стоял 
жилой дом. 

20 Чтобы жилище не было пустым, а 
наполнялось хорошим урожаем и 
богатством.  

30  Родина  

40 Очаг 

50 Обряд поклонения огню 



2 ТУР 
НАЦИОНАЛЬНЫЕ 

БЛЮДА 



Секреты национальной кухни - 
бесценный элемент культуры 

 

Национальная кулинария 
создается национальной 

общностью людей 

«Еда завоевывает страны и народы и без оружия, она 
является проводником чужих идеалов и ценностей… 
Еда – способ поддержания и распространения 
Традиции с большой буквы, не только национальной, 
но и семейной». Анна Валентиновна Павловская 



Вопрос № 1 

Какую пищу 
предпочитали 
уральцы в 
старину? 

 

10 



Вопрос 2 
Этот продукт марийцы 
считали одним из самых 
чистых продуктов 
питания и относились к 
нему с особой 
почтительностью и 
уважением. Его ели с 
хлебом, пили с чаем, 
ставили в отдельной 
посуде на празднично-
обрядовый стол.  

 

Что это за продукт? 

20 



Вопрос 3 
Это традиционное 
мучное блюдо казахов, 
казаков, башкир, 
калмыков, киргизов, 
алтайцев, монголов, 
татар, тувинцев, 
туркменов, узбеков. 
Название переводится, 
как «стремление к 
объединению, родству, 
братству». Это мучное 
изделие. 

Как оно называется? 

30 



Вопрос 4 

«Щи да каша – 

пища наша». 

Из какой крупы 

готовят 

гурьевскую 

кашу? 

40 



Вопрос 5 
М. Ломоносов писал: 

«Черная икра – это всего 
лишь одно из ярких пятен в 
мозаике русской культуры. 
Это незатейливое блюдо, 
для приготовления которого 
надо просто смешать 
осетровую икру с солью, 
остаётся неотъемлемой 
принадлежностью 
национального стола на 
протяжении, по крайней 
мере, тысячелетия». 

Какую икру в старину 
называли «Царской»? 

50 



100 

10 Какую пищу предпочитали уральцы в старину? 

20 Этот продукт марийцы считали одним из самых чистых продуктов питания и 
относились к нему с особой почтительностью и уважением. Его ели с 
хлебом, пили с чаем, ставили в отдельной посуде на празднично-
обрядовый стол.  
Что это за продукт? 

30  Это традиционное мучное блюдо казахов, казаков, башкир, калмыков, 
киргизов, алтайцев, монголов, татар, тувинцев, туркменов, узбеков. 
Название переводится, как «стремление к объединению, родству, братству». 
Это мучное изделие. 
Как оно называется? 

40 «Щи да каша – пища наша». 
Из какой крупы готовят гурьевскую кашу? 

50 М. Ломоносов писал: 
«Черная икра – это всего лишь одно из ярких пятен в мозаике русской 
культуры. Это незатейливое блюдо, для приготовления которого надо 
просто смешать осетровую икру с солью, остаётся неотъемлемой 
принадлежностью национального стола на протяжении, по крайней мере, 
тысячелетия». 
Какую икру в старину называли «Царской»? 



1. Шаньги, пельмени 

2. Мед  
 

3.  Баурсаки 
 

4. Манка 

5. Щучья 



3 ТУР НАЦИОНАЛЬНЫЕ 
КОСТЮМЫ 



Национальный костюм – 
летопись художественного 

творчества народа 
 

Это взаимодействие 
видимого и невидимого мира 

«Красота внутри нас, одежда не самоценна» В.Ф. Одоевский 



Вопрос № 1 

Их используют 
женщины всех 
народов. 

Что это за 
предметы?  

Для чего они 
применялись? 

 

10 



Вопрос 2 
По среднему течению великой 
русской реки Волги и ее 
притокам, среди основной 
массы русского населения 
издавна живут финноязычные 
народы – удмурты, коми, 
мордва, марийцы, а также 
народы, относящиеся к 
тюркской языковой группе – 
чуваши, татары, башкиры. Для 
изготовления одежды эти 
народности употребляли 
домотканину из природных 
материалов. 

Что это за природные 
материалы? 

20 



Вопрос 3 
В пословицы об одежде 
вставить пропущенные 
слова: 

 За словом в …….…. не 
лезут.  

 По …………… встречают, 
по уму провожают.  

 В хорошем ………….. и 
пенек красивый.  

 Два ………………. – пара.  

 С миру по нитке - голому 
……………… . 

30 



Вопрос 4 

Что на одежде у 

народов России 

служило 

украшением и 

оберегом от 

сглаза?  

40 



Вопрос 5 
Лев Бакст, создавший 
декорации и костюмы к 
«Русским сезонам» в 
Париже в 1910 году, 
импровизировал на тему 
этой важной детали 
татарского костюма в 
эскизах к балету «Жар-
птица». Парижане 
решили, что это — 
органическая часть 
костюма русского. 

Что это за деталь 
татарского костюма? 

 

50 



10 Их используют женщины всех народов. 
Что это за предметы женской одежды?  Для чего они применялись? 

20 По среднему течению великой русской реки Волги и ее притокам, среди 
основной массы русского населения издавна живут финноязычные народы 
– удмурты, коми, мордва, марийцы, а также народы, относящиеся к 
тюркской языковой группе – чуваши, татары, башкиры. Для изготовления 
одежды эти народности употребляли домотканину из природных 
материалов. Что это за природные материла? 

30 В пословицы об одежде вставить пропущенные слова: 
За словом в …….…. не лезут.  
По …………… встречают, по уму провожают.  
В хорошем ………….. и пенек красивый.  
Два ………………. – пара.  
С миру по нитке - голому ……………… . 

40 Что на одежде у народов России служило украшением и оберегом от 
сглаза?  

50 Лев Бакст, создавший декорации и костюмы к «Русским сезонам» в Париже 
в 1910 году, импровизировал на тему этой важной детали татарского 
костюма в эскизах к балету «Жар-птица». Парижане решили, что это — 
органическая часть костюма русского. 
Что это за деталь татарского костюма? 



10 Косник (накосник) — девичье украшение, вплетавшееся в косу 
при помощи шнура между прядями волос. 

20 Домотканина из конопли, льна, шерсти. 

30 В пословицы об одежде вставить пропущенные слова 
За словом в карман не лезут.  
По одежке встречают, по уму провожают.  
В хорошем платье и пенек красивый.  
Два сапога – пара.  
С миру по нитке - голому рубаха. 

40 Вышивка 

50 Ичиги с диковинным рисунком 



4 ТУР  
НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ 



Народная праздничная 
культура – это 

многовековой опыт народа 
 

Праздник – душа народа 

«Праздник потому и праздник, что приходит и уходит, вспыхивает, 
разливается огнями и угасает. Иначе он никакой не праздник, а более 
или менее приятная обыденность. Нескончаемый праздник печален…» 
Юрий Нагибин 

 



Вопрос 1 
Этот удивительный 
праздник внесён во 
всемирный реестр 
объектов ценнейшего 
нематериального 
наследия человечества и 
ежегодно традиционно 
празднуется татарами и 
башкирами по всей 
планете.  

Как называется 
ежегодный народный 
праздник окончания 
весенних полевых работ у 
татар и башкир? 

10 



Вопрос 2 

Какой предмет в 
праздник 
Рождества – на  
столе, а в 
праздник Ивана 
Купалы – на  
голове? 

20 



Вопрос 3 
Издревле на Руси 
под Рождество 
ходили ряженые в 
масках сказочных 
героев. Маска 
медведя 
символизировала 
богатство, коровы – 
долгую жизнь, лисы 
– хитрость. А что 
символизировала 
маска козы?  

30 



Вопрос 4 
Этот праздник еще называют 

«свадьба плуга», в честь 

завершения весенних 

полевых работ. Чуваши в этот 

день водят хороводы, поют 

национальные песни, 

угощают гостей и друг друга 

традиционными блюдами, 

соревнуются в скачках, 

прыжках, стрельбе из лука, 

борьбе на поясах  Керешу.  

Как называется этот праздник 

в народном календаре? 

40 



Вопрос 5 
В Новый год каждая 
осетинская семья разжигала 
перед своим домом костер. 
Чем ярче и выше горел 
костер, тем радостнее было 
на душе у семьи.  

Для того чтобы обеспечить 
для себя богатый год каждая 
семья прикладывала много 
усилий для того чтобы их 
стол был как можно 
обильнее. Самым главным на 
столе был большой 
осетинский пирог. 

Что олицетворяет осетинский 
пирог? 

50 



10 Этот удивительный праздник внесён во всемирный реестр объектов ценнейшего 
нематериального наследия человечества и ежегодно традиционно празднуется 
татарами и башкирами по всей планете.  
Как называется ежегодный народный праздник окончания весенних полевых работ 
у татар и башкир? 

20 Какой предмет в праздник Рождества – на  столе, а в праздник  Ивана Купалы – на  
голове? 

30 Издревле на Руси под Рождество ходили ряженые в масках сказочных героев. 
Маска медведя символизировала богатство, коровы – долгую жизнь, лисы – 
хитрость. А что символизировала маска козы?  

40 Этот праздник еще называют «свадьба плуга», в честь завершения весенних 
полевых работ. Чуваши в этот день водят хороводы, поют национальные песни, 
угощают гостей и друг друга традиционными блюдами, соревнуются в скачках, 
прыжках, стрельбе из лука, борьбе на поясах  Керешу.  
Как называется этот праздник в народном календаре? 

50 В Новый год каждая осетинская семья разжигала перед своим домом костер. Чем 
ярче и выше горел костер, тем радостнее было на душе у семьи.  
Для того чтобы обеспечить для себя богатый год каждая семья прикладывала 
много усилий для того чтобы их стол был как можно обильнее. Самым главным на 
столе был большой осетинский пирог. 
Что олицетворяет осетинский пирог? 



10 Сабантуй 

20 Венок  

30 Плодородие 

40 Акатуй 

50 Солнце  



5 ТУР  
НАЦИОНАЛЬНЫЕ 

ИГРЫ 



Игра – восьмое чудо света 
 

Народные игры – источник 
всех игр 

Виктор Петрович Астафьев в своей повести «Последний поклон» 
писал: «Таково ли свойство детства, что оно кажется сплошной 
игрой, или на самом деле мы в детстве так много играли, что нам не 
хватало дня, и мы прихватывали вечера, а порой и ночи<…> Игры 
были предисловием к будущей жизни, слепком с нее, пусть 
необожженным еще в горниле бытия, но в чем-то уже ее 
предваряющим».  



Вопрос 1 
Командная игра со 
специальной битой и мячом. 

Добрым словом вспомнить 
……….. 

Мне по жизни не раз 
придётся: 

Я взяла не одну высоту, 

Потому что умела 
бороться. 

Н. Толбатотова 

 

Как называется игра? 

 

10 



Вопрос 2 
«Агытан кучедалмаш» – марийская 
игра 

Играют от 2 до 20 человек. Игроки 
делятся на две команды. Команды 
выстраиваются в две шеренги одна 
против другой на расстоянии 1 м. 
Каждый захватывает ногу, согнутую 
в колене, за спиной двумя руками. 
По сигналу ведущего соперники из 
каждой пары сближаются и 
начинают толкать друг друга 
плечом, прыгая на одной ноге. Кому 
удастся вывести своего соперника 
из равновесия (соперник стал на 
обе ноги), тот выходит из игры. 

Как перевести название этой игры? 

20 



Вопрос 3 
В играх мальчиков северных 
народов с трехлетнего возраста 
начинают усваивать навыки и 
умения. Об этом 
свидетельствуют строки в 
одном из наиболее любимых 
героев в эпосе «Олонхо».  

С первых младенческих лет 

Он привык вверх ногами 
ходить, 

Он привык в недетские игры 
играть, 

Он как воин воспитан был. 

Какие навыки в играх 
усваивают мальчики? 

30 



Вопрос 4 
Есть песенная притча в 

чувашском народе: «Пока 

молоды, резвитесь, играйте, 

смейтесь, чтобы не сожалеть 

позднее!» В чувашской 

педагогике есть знаменитый 

персонаж – общинный педагог, 

так называют мужчину, 

придумывающего игры для 

детей, он много сил и времени 

отдающий детям добровольно. 

В народе сохранилось его 

название. 

Как чуваши называли 

общинного педагога?  

40 



Вопрос 5 
В своей книге «Гори – гори ясно» 
Виктор Астафьев описывает 
обрядовую игру. 

«Сражения разгорались с 
первооттепели, с Пасхи. И как только 
мать вываливала сваренные кости в 
корыто, почти на лету выхватывали, 
кто чего успевал, имея целью добыть 
………….. Они обхватывали горячую 
кость губами, с треском отдирали с 
нее зубами хрящи, и кому попадалась 
……………, да еще панок, тот издавал 
вопль: 

— Чур, мой! Чур, мой! Паночек! 
Паночек! Крепенький пенечек! — и 
пускался в пляс». 

Как называется эта обрядовая игра? 

 

50 



10 Командная игра со специальной битой и мячом. 

20 «Агытан кучедалмаш» - марийская игра 
Играют от 2 до 20 человек. Игроки делятся на две команды. Команды выстраиваются в две шеренги одна 
против другой на расстоянии 1 м. Каждый захватывает ногу, согнутую в колене, за спиной двумя руками. 
По сигналу ведущего соперники из каждой пары сближаются и начинают толкать друг друга плечом, 
прыгая на одной ноге. Кому удастся вывести своего соперника из равновесия (соперник стал на обе ноги), 
тот выходит из игры. 
Как перевести название этой игры? 

30 В играх мальчиков северных народов с трехлетнего возраста начинают усваивать навыки и умения. Об 
этом свидетельствуют строки в одном из наиболее любимых героев в эпосе «Олонхо».  
С первых младенческих лет 
Он привык вверх ногами ходить, 
Он привык в недетские игры играть, 
Он как воин воспитан был. 
Какие навыки в играх усваивают мальчики? 

40 Есть песенная притча в чувашском народе: «Пока молоды, резвитесь, играйте, смейтесь, чтобы не 
сожалеть позднее!» В чувашской педагогике есть знаменитый персонаж – общинный педагог, так 
называют мужчину, придумывающего игры для детей, он много сил и времени отдающий детям 
добровольно. В народе сохранилось его название. 
Как чуваши называли общинного педагога?  

50 В своей книге «Гори – гори ясно» Виктор Астафьев описывает обрядовую игру. 
«Сражения разгорались с первооттепели, с Пасхи. И как только мать вываливала сваренные кости в 
корыто, почти на лету выхватывали, кто чего успевал, имея целью добыть ………….. Они обхватывали 
горячую кость губами, с треском отдирали с нее зубами хрящи, и кому попадалась ……………, да еще панок, 
тот издавал вопль: 
— Чур, мой! Чур, мой! Паночек! Паночек! Крепенький пенечек! — и пускался в пляс». 
Как называется эта обрядовая игра? 



10 Лапта 

20 Бой петухов  

30 Боевые, воинские 

40 Ребячий пастух 

50 Бабки   
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